
 

 

 

 

 

 

 

 

 

八戸市博物館では、収蔵資料を活用した体験学習（スクールプログラム）を御用意してい

ます。館内の見学や展示解説、学芸員を学校へ派遣する出前授業など、学習内容に合わせて

御活用いただけるプログラムです。 

体験学習「昔のくらし」には４種類の体験があります。事前の打ち合わせにより、学校へ

の出前授業や資料貸出も可能です。実際の資料に触れることで、「昔のくらし」についてよ

り深く学習できます。子どもたちの学習の中で、ぜひ御活用下さい。 

 

スクールプログラム活用（例） 

◆ 博物館で… 常設展見学・解説 30分＋体験学習 30分 

        特別展見学・解説 30分＋体験学習 60分 

 ◆ 学 校 で… 学芸員のミニ講義 30分＋体験学習 30分 

         「昔の道具」解説 15分＋体験学習 60分 

 

【お申込み・お問い合わせ】 

八戸市博物館（根城字東構 35-1）電話：0178-44-8111／Fax：0178-24-4557 

八戸市博物館スクールプログラム 

 

体験学習「昔のくらし」 
（学校の先生方へ） 

（１）まずは、電話でお問い合わせ下さい。   0178-44-8111 

①学校名  ②学年・クラス数  ③人数  ④希望日時  ⑤連絡先  ⑥担当の先生の名前 

⑦その他（解説・体験学習の希望、事前下見の日時、館内に関する質問、はっふる隊の利用等） 

八戸市博物館にお電話していただき、①～⑦についてお知らせ下さい。 

博物館からは、入館料や見学・体験内容、「見学依頼書」などについて説明いたします。 

（※見学のため事前に下見する場合は入館料が減免となりますので、お知らせ下さい。） 

 

（２）見学依頼書の提出をお願いします。 

「見学依頼書」を記入・押印の上、郵送または来館にて、必ず見学日の前に提出して下さい。 

様式・見本は、八戸市博物館ＨＰ【学校の先生方へ】ページからダウンロードできます。 

（本紙裏面をコピーしてお使いいただいても構いません。） 

（出前授業） 

びしゃもんくん 



（１）着付け体験 

 

（２）洗濯体験 

 

  

所要時間 15 分～ 

定  員 ２名（代表者） 

体験内容 昔の着物について解説し、代表者が着用します。重さや質感、刺し子の目の細かさなど、展

示室で見ているだけでは分からない点を観察・体感できます。 

活用資料  

【男性用】 

 ①サシコツヅレ（着物） 

 ②モモヒキ 

 

【女性用】 

 ③着物 

 ④モンペ 

 ⑤ミハバマエカケ 

 

 

所要時間 20 分～ 

定  員 １クラス 30 名程度 

体験内容 洗濯の方法や洗濯板の使い方などを解説します。洗濯板を使って、各自用意したハンカチ・

ハンドタオルなどを洗います。 

活用資料  

①洗濯板 

②盥（出前授業の場合は金盥） 

③サイカチ＊のサヤ 

④石鹸 

 

＊サイカチ（マメ科） 

日本の固有種で、サヤは石鹸と

して使われていました。 

 

 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

① 

② 

③ ④ 

 

八戸市博物館に隣接する史跡根城の広場では、復原された中世の城を見学することができます。史跡根

城跡は国の史跡に指定されているほか、日本 100名城にも選ばれています。ボランティアによる無料

ガイドや、ワークシートを活用したプログラムもありますので、博物館の見学とあわせて御活用下さい。 



（３）石臼体験 

 

（４）水くみ体験 

 

 

所要時間 20 分～ 

定  員 １クラス 30 名程度 

体験方法 石臼は、石製の臼で、特に“ひき臼”のことをさします。精米したり製粉したりする臼の

用途や、石臼の構造について解説し、素材（米）を粉にする体験です。 

活用資料  

 

 

 

 

※粉にする素材について 

博物館では、蕎麦・大豆などがアレルギー食材で

あることを考慮し、古い米を用意して体験を行っ

ています。粉にする素材を学校で用意する場合に

は、事前に御相談下さい。 

 

所要時間 20 分～ 

定  員 １クラス 30 名程度 

体験方法 水くみについて解説し、水桶と天秤棒を使って水を運びます。ペットボトルに入れた水で行

いますので、屋内・屋外どちらでも体験できます。 

備  考  

①水桶 

②天秤棒 

③水（２Ｌペットボトル） 

 

 

 

 

 

 

 

② 

③ ① 

八戸市南郷歴史民俗資料館は「昭和」をテーマにした資料館です。館内には住宅の居間や戦後の町並み

が再現され、昭和のくらしや戦争について学習できます。太平洋戦争末期に築かれたトーチカの模型や、

青い目の人形「メリーちゃん」のほか、資料館隣に移築された古民家の中も見ることができます。 



＊この面をコピーしてお使いいただけます。 

 

年  月  日  

 

八戸市博物館長 あて 

 

                       代表者名： 

 

 

 

八戸市博物館の見学について 

 

 

下記のとおり八戸市博物館の利用を申し込みます。 

 

 

１． 利用団体名 

 

２． 利用日時 

 

３． 人  数 

 

４． 利用目的 

 

５． そ の 他 

 

 

 

 

 

 

 

                         担当者氏名 

                         担当者連絡先 

 

 


